111 WIOSENNE OTWARTE MISTRZOSTWA

MIASTA SWIEBODZINA W PLYWANIU

Swiebodzin, dnia 16 czerwca 2013 r.

1. Cel imprezy:

e popularyzacja ptywania, jako formy aktywnosci fizycznej dla wszystkich,

e promocja Swiebodzina — miasta mito$nikéw aktywnego i zdrowego stylu zycia,

Regulamin

e propagowanie rywalizacji w duchu fair play,
e zdobywanie doswiadczenia startowego zawodnikow,
e rozpowszechnianie idei wolontariatu,

¢ integracja spotecznosci w klimacie wspodtzawodnictwa i radosnego kibicowania,

e promowanie zdrowej zywnosci i ksztattowanie postaw proekologicznych.

2. Termin i miejsce zawodow:

Zawody odbeda sie 16.06.2013r. na Basenie Miejskim w Swiebodzinie, ul. Sulechowska 6
(dtugos¢ ptywalni 25 m, 6 tordw, reczny pomiar czasu). Rozpoczecie rozgrzewki 10°°
oficjalne otwarcie 11%.

Gmina Swiebodzin, OSIR w Swiebodzinie
Partner: Stowarzyszenie Mitoénikéw Aktywnego i Zdrowego Stylu Zycia , Totis Viribus”

3. Organizator:

4. Konkurencje:
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5. Harmonogram:

10.30 — rozptywanie

11.00 - oficjalne otwarcie

11.10 — 12.5 m st. dowolnym
e kat. 2007 imt, KiM

11.20 — 200 m st. dowolnym
e kat. OPEN, KiM

11.30 — 25 m st. dowolnym
e kat. 2006-2005 K iM
e kat. 2004-2003 KiM
e kat. 1983-1974KiM
e kat. 1973-1964 K i M
e kat. 1963-1954 K i M
e kat. 1953 ist.KiM
e FINALY

12.00 — 100 m st. zmiennym
e kat. OPEN, KiM

12.10 — 50 m st. dowolnym
e kat. 2002-2001 KiM
e kat. 2000-1999 Ki M
e kat. 1998-1997 KiM
e kat. 1996-1994 K i M
e kat. 1993-1984 K i M
e FINALY

13.00 — wreczenie nagrod

13.30 — zakonczenie zawodow

UWAGA I!I!
Jesli na start w danej
kategorii zamelduje sie

12 lub wiecej

uczestnikdw, zostang
rozegrane finaty.
W finale wezmie udziat

6 najszybszych

w eliminacjach. Wtedy
0 miejscu w koncowej
klasyfikacji decyduje

czas uzyskany w finale.

Nie dotyczy to kat.
2007 i mit. i OPEN.

W zaleznosci od liczby uczestnikdéw, w/w godziny mogg ulec zmianie.

6. Nagrody:

za zajecie miejsc I-III w kazdej kategorii (oprocz kategorii OPEN) - pamigtkowe

dyplomy i medale;

za zajecie miejsc I-III w kategorii OPEN — pamigtkowe dyplomy i puchary;
za zajecie miejsc IV i nizej — pamigtkowe dyplomy;

7. Zgtoszenie do zawoddw:

zgtoszenie do zawoddw nalezy przysyta pocztg elektroniczng w nieprzekraczalnym
terminie do 14.06.2013r. (pigtek) na adres e-mail: totisviribus@totisviribus.pl lub
sktada¢ w kasie basenu do 14.06.2013r. (pigtek) do godz. 21.00. Zapisy beda
mozliwe w dniu zawodow w biurze zawodéw od 9.00 do 10.30. Prawidtowe



mailto:totisviribus@totisviribus.pl

zgtoszenie powinno zawierad: imie i nazwisko, rok urodzenia, nazwe(y) konkurencji,
tel. kontaktowy.

e zgtoszenie sie do zawoddw osdéb petnoletnich jest réwnoznaczne z akceptacja
ponizszego o$wiadczenia: ,Informuje, ze znam regulamin zawoddw i zobowigzuje sie
do jego przestrzegania. Niniejszym oswiadczam, ze jestem zdolny do udziatu w
zawodach i startuje na wiasng odpowiedzialnos¢. Przyjmuje do wiadomosci, ze
przystuguje mi prawo wgladu do tresci moich danych oraz ich poprawiania.”

e o0soby niepetnoletnie do udziatu w zawodach zgtasza rodzic/opiekun, jednoczesnie

akceptujgc  oswiadczenie o  tresci:  "Oéwiadczam, ze syn/corka
nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych i moze wzig¢ udziat w III
Wiosennych Otwartych Mistrzostwach Miasta Swiebodzina

w Plywaniu w dniu 16.06.2013r.”.

e 0soby zgtoszone grupowo przez szkote dostarczajg liste imienng, zatwierdzong przez
Dyrektora szkoty; przy tym typie zgtoszenia obecnos¢ opiekuna na zawodach jest
obowigzkowa, powinien on takze posiada¢ pisemne zgody rodzicow na udziat w
zawodach ich podopiecznych.

8. Sprawy rézne:

e zawody zostang przeprowadzone seriami na czas;

e zawodnik ma prawo startu w dowolnej liczbie konkurencji,

e dopuszcza sie start z wody, z brzegu basenu i wykonanie skoku na nogi,
a takze uzywanie deski, makaronu lub ptywaczek,

e uczestnik zobowigzany jest zapoznac sie z regulaminem ptywalni,

e koszty organizacyjne ponosi organizator,

e uczestnicy nie ponoszg zadnych kosztow zwigzanych ze startem,

e w sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator.

9. Zgoda na udostepnianie i przetwarzanie wizerunku.

e udziat w zawodach jest rownoznaczny ze zgodg na przetwarzanie imion oraz nazwisk
i wizerunku wytgcznie do celéw promujacych, informujgcych o zawodach w prasie,
radiu i telewizji oraz stronie internetowej Stowarzyszenia ,Totis Viribus”, publikacje
zdjec i filmu z wizerunkiem uczestnika zawodow.



